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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo examinar 
el impacto de las Tecnologías de la Información 
y la Comunicación (TIC) en la enseñanza de 
las Ciencias Naturales-Biología, específicamente 
en el perfeccionamiento de las habilidades de 
lectura en estudiantes de séptimo grado del 
Colegio Integrado los Santos. La investigación 
se llevó a cabo utilizando un enfoque mixto que 
combinó métodos cualitativos y cuantitativos. 
El estudio se centró en abordar la problemática 
identificada a través de un diagnóstico realizado 
a los estudiantes participantes, explorando su 
perspectiva y su entorno natural. El propósito 
final fue fortalecer la enseñanza de la lectura 
mediante el diseño e implementación de un 
recurso pedagógico que integra las TIC como 
herramientas mediadoras.El estudio se realizó 
con la participación de 30 estudiantes de séptimo 
grado en una institución pública del municipio 
de Los Santos. Los estudiantes desempeñaron 
un papel activo en el desarrollo de un pre-test 
y una encuesta sobre el uso de las TIC, que 
fueron administrados de forma remota como 
presencial por la autora del proyecto. El proceso 
analítico se basó en una investigación exhaustiva 
respaldada por la información recopilada a 
través de observaciones directas y experimentos 
cuasi-experimentales; dichos datos permitieron 
obtener conclusiones y resultados más precisos.
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Abstract
The objective of this study was to examine the 
impact of Information and Communication 
Technologies (ICT) in the teaching of Natural 
Sciences-Biology, specifically in the improvement 
of reading skills in seventh grade students at the 
Colegio Integrado Los Saints. The research 
was carried out using a mixed approach that 
combined qualitative and quantitative methods. 
The study focused on addressing the problem 
identified through a diagnosis carried out 
on the participating students, exploring their 
perspective and their natural environment. The 
final purpose was to strengthen the teaching of 
reading through the design and implementation 
of a pedagogical resource that integrates ICT as 
mediating tools. The study was carried out with 
the participation of 30 seventh grade students 
in a public institution in the municipality of Los 
Santos. The students played an active role in 
the development of a pretest and a survey on 
the use of ICT, which were administered both 
remotely and in person by the author of the 
project. The analytical process was based on 
extensive research supported by information 
collected through direct observations and quasi-
experimental experiments. These collected data 
allowed us to obtain more precise conclusions 
and results.
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Introducción

En la era digital de la información se presentan numerosas oportunidades para enriquecer las vivencias de 
aprendizaje tanto dentro como fuera del salón de clases (Botero-Gómez et al., 2023; Calderón, 2021; Deroncele-
Acosta et al., 2023; Lara-Lara et al., 2023; Lestringant et al., 2019; Martínez-Mendoza y Mendoza-Nuñes, 2022; 
Sahni, 2023; Velásquez y Paredes-Águila, 2024). Tanto los estudiantes como los docentes tienen acceso a una 
amplia gama de recursos que pueden utilizarse para mejorar el proceso educativo y, en consecuencia, su 
futuro (Gómez, 2023; Gonzales-Tito et al., 2023; Noroña et al., 2023; Pérez et al., 2021; Pérez et al., 2019). La 
integración efectiva de la tecnología en el aula puede facilitar un aprendizaje activo, donde la información y 
los planes de estudio pueden adaptarse y modificarse rápidamente (Gómez et al., 2023a; Gómez et al., 2023b;  
Jang et al., 2021; Okoye et al., 2023; Roman-Acosta et al., 2024; Saeed et al., 2021; Sergeevich et al., 2023).  
Debido a este potencial, las instituciones educativas han alentado a los docentes a incorporar las tecnologías 
educativas en su enfoque pedagógico (Valencia et al., 2023; Cardeño et al., 2023; Gay, 2023; Gómez et al., 
2022; Gómez y Ureña, 2022; López, 2023; Macías et al., 2022; Mogrovejo, 2022). En el contexto educativo, se 
ha reconocido que las tecnologías de aprendizaje son una herramienta que permite apartarse de los enfoques 
de enseñanza tradicionales que, según la investigación, están más arraigados en las disciplinas científicas que 
en las disciplinas humanísticas (Fernández-Cerero et al., 2023; Kammerer y Murgas, 2024; Mohammed y 
Salim, 2023; Quintero, 2024).

Por otro lado, desde la introducción de la escritura, la comprensión lectora ha sido fundamental para el 
éxito en diversas áreas del sistema educativo, así como un requisito previo para una participación exitosa 
en la vida adulta. La mayor disponibilidad de tecnologías y recursos puede ser un apoyo valioso en el 
ámbito educativo para diseñar actividades formativas que se puedan realizar virtualmente como a través 
de estrategias didácticas, que perfeccionen la lectura mientras se aprende sobre Ciencias Naturales-Biología 
(Fälth y Selenius, 2024; Hillesund et al., 2022; Muñoz y Bruna, 2024; Pérez et al., 2022).

Este trabajo de investigación se centra en fortalecer la enseñanza de las Ciencias Naturales-Biología a través 
de un recurso pedagógico que utiliza las TIC como mediadoras en estudiantes de séptimo grado del Colegio 
Integrado Los Santos. Para lograr esto, se establecieron los siguientes objetivos: realizar una evaluación inicial 
de las habilidades de lectura en los estudiantes de séptimo grado del Colegio Integrado Los Santos para 
determinar su nivel de competencia, así como llevar a cabo un diagnóstico sobre el uso de las TIC por parte 
de los estudiantes objeto de estudio. Además, se examinó el impacto de las unidades didácticas apoyadas por 
las TIC en el perfeccionamiento de la competencia lectora en la enseñanza de las Ciencias Naturales-Biología. 
Por último, se diseñó un recurso pedagógico mediado por las TIC para fortalecer la lectura en la enseñanza 
de las Ciencias Naturales-Biología en los estudiantes de séptimo grado.

Con el fin de fundamentar teóricamente este estudio, se enfoca en la enseñanza de las Ciencias Naturales-
Biología a través de un recurso pedagógico que utiliza las TIC para fortalecer la competencia lectora. Por lo 
tanto, comprender las experiencias de aprendizaje de los estudiantes de séptimo grado con la tecnología en el 
aula debería contribuir a mejorar sus habilidades de lectura, al tiempo que ayudar a los docentes a desarrollar 
estrategias pedagógicas que promuevan la integración de las TIC en la enseñanza de los estudiantes de 
séptimo grado del Colegio Integrado Los Santos.

Metodología 

Para el abordaje del actual estudio, se realizó una investigación basada en el paradigma mixto, que busca 
responder a la problemática establecida, partiendo del diagnóstico realizado a los estudiantes objeto de 
estudio, además del análisis de los estudios de diseño de propuestas de enfoques pedagógicos para 
mejorar la enseñanza de Ciencias Naturales utilizando tecnologías de la información y la comunicación 
(TIC) en la creación de un recurso pedagógico dirigido a estudiantes de séptimo grado en el Colegio 
Integrado los Santos. 

Los diseños mixtos representan el más alto grado de unificación o composición entre los enfoques 
cualitativo y cuantitativo. Ambos se entremezclan o armonizan en todo el proceso de investigación o, 
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al menos, durante la mayoría de sus etapas contempla todas las ventajas de cada uno de los enfoques 
(Creswell, 2019; Guest, 2012; Guetterman et al., 2015; Johnson y Onwuegbuzie, 2004).

Así, el propósito de este estudio es determinar los obstáculos que los estudiantes enfrentan al aprender 
ciencias naturales en el área de la biología. Esto se logrará mediante la utilización de herramientas de 
recopilación de información, para lo que se investigan los fundamentos defendidos por investigaciones 
acerca del impacto de las unidades didácticas respaldadas por las TIC, y analizando los resultados 
obtenidos. Estos hallazgos se utilizarán para diseñar actividades pedagógicas que fortalezcan las 
habilidades de lectura en las unidades didácticas.

Participantes

La elaboración de la propuesta de investigación se llevó a cabo con estudiantes de educación básica 
secundaria en el Colegio Integrado Los Santos, una institución oficial ubicada en el municipio de 
Los Santos (departamento de Santander). Para seleccionar la muestra de la población mencionada 
anteriormente, se eligieron al azar 30 estudiantes de séptimo grado, cuyas edades oscilan entre los 11 y 
15 años, y provienen de diferentes niveles socioeconómicos.

Materiales e instrumentos

En relación a los recursos utilizados para recopilar datos en este proyecto de investigación, se emplearon 

fuentes primarias, ya que los datos se obtuvieron directamente de la muestra. Con el objetivo de recopilar 

los datos necesarios para el posterior análisis, se crearon dos instrumentos que se implementaron una 

vez que fueron validados y se obtuvo el consentimiento informado por escrito de los padres de familia 

de los estudiantes del séptimo grado, al comienzo del año escolar y durante las clases de biología. Los 

instrumentos empleados fueron: 

El pre test-diagnóstico, que constó de nueve preguntas relacionadas con la compresión lectora de gráficas 

estadísticas y situaciones de relación del conocimiento con la situación presentada del banco del ICFES 

de las pruebas a evaluar para avanzar y preguntas elaboradas por la docente. Este instrumento permitirá 

conocer las fortalezas y debilidades en la comprensión lectora en las Ciencias Naturales-Biología. 

La encuesta-cuestionario, se compone de 19 preguntas que permitieron diagnosticar el uso de las TIC 

por parte de los jóvenes, que facilitó la identificación al acceso de estas, con la que cada estudiante del 

grado séptimo cuenta para el desarrollo de actividades académicas.

La matriz bibliográfica como instrumento de investigación, que permite identificar publicaciones 

relevantes en revistas científicas, repositorios institucionales universitarios, mediante los servicios web, 

en tanto motores de búsqueda de un determinado tema. Estas matrices son una opción para ayudar a 

organizar los artículos investigativos, que permiten recopilar detalles sobre las fuentes, como las teorías, 

metodologías y conclusiones fundamentales.

Procedimiento

En pro del desarrollo del presente trabajo se definen seis fases específicas para lograr el objetivo general: 

1) Aplicación del pre test-diagnóstico de comprensión de lectura, con siete preguntas de selección 

múltiple y dos interrogantes abiertas relacionadas con las ciencias naturales en el campo de la biología.
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2) Realizar una encuesta sobre dispositivos tecnológicos, que incluya preguntas abiertas y cerradas, 

sobre datos sociodemográficos y el uso de herramientas y dispositivos tecnológicos por parte de los 

estudiantes de séptimo grado del Colegio Integrado los Santos.

3)  Examinar la contribución de las unidades didácticas respaldadas por las TIC para fortalecer la 

competencia lectora, mediante una revisión bibliográfica que incluya la búsqueda en bases de datos, 

como Dialnet, Scielo, Redalyc, repositorios virtuales de universidades nacionales e internacionales y 

Google Scholar. 

4)  Diseñar tres unidades didácticas que promuevan el fortalecimiento de la lectura, basándose en los 

resultados obtenidos del pretest diagnóstico de comprensión de lectura. Se empleará la herramienta 

tecnológica proporcionada por el software EdiLIM, así como los materiales y actividades disponibles 

en el portal de Colombia Aprende y la plataforma YouTube. Estas herramientas tienen como objetivo 

principal facilitar la gestión del aprendizaje en línea y fuera de línea, creando entornos accesibles, 

seguros y atractivos para los estudiantes, y en pro de agilizar la enseñanza mediada por las TIC. 

Cada instrumento contó con un proceso de validación por cuatro expertos con estudios de maestría, 

por medio de rubricas orientadas a la verificación y evaluación de los criterios plasmados en dicho 

instrumento para la validez de contenido.

Resultados y discusión 

La integración de las TIC trasciende la simple implementación de técnicas aisladas y abarca la 

construcción y desarrollo de enfoques didácticos que favorecen los procesos de aprendizaje. Esto implica 

que los docentes deben actualizarse y capacitarse de acuerdo con las necesidades de los entornos 

educativos (Botero-Gómez et al., 2023; Sergeevich et al., 2023; Wangid et al., 2021).

En este sentido, se presenta un recurso pedagógico interactivo y basado en multimedia, mediada por las 

TIC, diseñada específicamente para estudiantes de séptimo grado, como una estrategia innovadora para 

potenciar la lectura en la enseñanza de las Ciencias Naturales en el área de biología.

Con los enfoques tradicionales de enseñanza en el aula, donde cada estudiante tiene un ritmo de 

aprendizaje diferente, los profesores enfrentan dificultades para adaptarse a las necesidades individuales 

de cada uno. Sin embargo, con las nuevas tecnologías es posible ofrecer clases interactivas basadas en 

multimedia, en las que cada alumno puede trabajar a su propio ritmo, de acuerdo con sus necesidades 

y conocimientos. Además, se puede ajustar el tiempo, permitir varios intentos para resolver problemas 

y completar tareas en el hogar. Todo esto se facilita mediante el uso de las TIC como herramientas 

pedagógicas (Blau et al., 2020; Elsom et al., 2023; Hibbi et al., 2020; Liu et al., 2020; Luckin y Cukurova, 

2019; Tondeur et al., 2020).

Este sistema permite que los estudiantes formen parte de un ciclo de aprendizaje continuo, sin importar 

si están en un aula física o no, o si están trabajando de manera sincrónica o asincrónica.
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Fuente: elaboración propia.

En general, se considera que la incorporación de TIC en la educación puede empoderar tanto a los 

profesores como a los alumnos, promover el cambio y fomentar el desarrollo de destrezas. 

El manejo de las TIC tiene el potencial de transformar los procesos de enseñanza y aprendizaje, pasando 

de un enfoque centrado en el profesor a uno centrado en el alumno. A pesar de que se ha investigado 

ampliamente sobre la enseñanza en entornos con TIC, aún hay una importante brecha de investigación 

por cubrir, ya que las dificultades e implicaciones de la enseñanza varían en diferentes grupos de 

estudiantes (Harju et al., 2019; Pala y Başıbüyük, 2021; Shemshack y Spector, 2021; Sormunen et al., 

2020).

En relación con el uso de las TIC como estrategia para fortalecer la comprensión de lectura en el área de 

Biología, varios autores señalan que estas estrategias no solo buscan consolidar habilidades y destrezas, 

sino que también brindan apoyo en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las ciencias naturales. A 

través de textos, resúmenes, actividades y análisis de problemas, ayudan a mejorar el conocimiento y 

la comprensión lectora de los estudiantes. Debido al potencial de las TIC para mejorar el desarrollo 

de habilidades de lectura y escritura, este tema se ha convertido en un área de investigación científica 

emergente (Sinchi, 2019; Bar-Zvi et al., 2020; Fälth y Selenius, 2024; Frolova et al., 2020).

Entre los análisis encontrados, el realizado por Sinchi (2019) permite establecer que la comprensión de 

lectura es un proceso con propósito en el que el lector desempeña un papel activo y utiliza habilidades 

cognitivas que pueden desarrollarse a través de estrategias pedagógicas y mejorar con la práctica a 

lo largo del tiempo. Esto sugiere que es necesario desarrollar habilidades de lectura, comprensión y 

producción discursiva en los estudiantes, tanto para construir significado como para fines comunicativos. 

La literatura actual ha planteado la necesidad de cambiar la forma en que se piensa sobre la comprensión 

de lectura y la producción de discursos, bajo la influencia de la tecnología.

En la actualidad, gracias a los recursos tecnológicos, la lectoescritura se ha convertido en un campo de 

estudio emergente. Las herramientas tecnológicas han permitido analizar los procesos de enseñanza-

aprendizaje de la comprensión de lectura, especialmente en aquellos estudiantes que presentan 
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dificultades en la comprensión de textos cortos en el área de ciencias naturales, así como en otras áreas 

(Bar-Zvi et al., 2020; Fälth y Selenius, 2024; Huang et al., 2020; Shardlow et al., 2021).

Por otro lado, resulta evidente la necesidad de que los estudiantes estén preparados para utilizar la 

tecnología. En 2021, el 84,1 % de la población joven del país tenía acceso a Internet, mientras que el 76,3 

% de los colombianos de 24 años (o más) lo utilizaba. Sin embargo, debido a las limitaciones de acceso, 

infraestructura y recursos, muchas escuelas, especialmente en áreas rurales, no cuentan con los recursos 

necesarios para proporcionar tecnología adecuada a cada estudiante. La oportunidad de participar 

plenamente en entornos virtuales, que la tecnología ha hecho posible, sigue siendo limitada en el ámbito 

educativo (Collazos et al., 2021; Kim y Padilla, 2020; Oré et al., 2023; Roman-Acosta et al., 2023). 

La importancia de las aplicaciones prácticas para que los estudiantes construyan conocimiento por sí 

mismos está en constante crecimiento, como se ha demostrado en las investigaciones realizadas hasta 

ahora. En tanto que los departamentos educativos avanzan hacia la implementación de aulas del siglo 

XXI, es importante cerrar la brecha entre el uso de la tecnología y los recursos adecuados.

Conclusiones

El éxito del uso de la tecnología en la educación por parte de los estudiantes depende de la eficiente 
gestión de la tecnología y de superar los obstáculos que implican su integración. Proporcionar tecnología 
en las escuelas y aulas no es suficiente para mejorar el rendimiento de los alumnos. A su vez, hay 
que resaltar que la enseñanza y el aprendizaje ocurren en entornos dinámicos y en constante cambio, 
donde múltiples factores convergen e interactúan para determinar la efectividad de la enseñanza y el 
aprendizaje. Por consiguiente, este estudio no tiene como objetivo evaluar el impacto del uso de las TIC 
en la enseñanza y el aprendizaje, sino investigar cómo las TIC pueden mejorar la lectura en la enseñanza 
de las Ciencias Naturales-Biología a través de un recurso pedagógico. El análisis de los datos de las 
entrevistas se centró en las opiniones de los 30 estudiantes sobre el uso de las TIC y en la evaluación de 
la competencia lectora para identificar el nivel de lectura de los estudiantes de séptimo grado del Colegio 
Integrado Los Santos.
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